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LA SEMAINE DE LA RÉNOVATION DE CAEN LA MER 
DU 17 AU 22 NOVEMBRE 2025 

 

La Maison de l'Habitat, Espace France Rénov de Caen la mer, organise la Semaine de 

la Rénovation du 17 au 22 novembre prochain. Au programme : rencontres, visites de 

chantier, ateliers et balade thermographique. Toute la semaine, des professionnels 

vous apporteront conseils et réponses sur la rénovation énergétique de votre 

logement. 

 

LE SALON DE LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 

 

Vous souhaitez rénover votre logement ? 
Caen la mer accueille le salon de la rénovation 

énergétique, co-organisé avec la Région Normandie 

et le Crédit Agricole.  

Pendant cette journée, vous pourrez rencontrer des 

acteurs locaux de la rénovation : conseillers France 

Rénov, auditeurs, artisans, architectes, rénovateurs 

BBC, conseillers financiers, associations.  

Les professionnels de l’éco-rénovation seront à votre 

disposition pour préparer votre projet. Plusieurs 

conférences seront proposées tout au long de la 

journée (aides financières, stratégie de rénovation 

globale, utilisation des matériaux biosourcés, …). 

 

Samedi 22 novembre de 10h à 18h  Hall 

d’accueil de Caen la mer, 16 rue Rosa Parks.  

Munissez-vous de votre dernier avis d’imposition. 

Accès libre. 

 

 

DES BALADES THÉMATIQUES 
 

Balade pédestre commentée sur l’isolation  

par l’extérieur, découvrez les finitions existantes 
Vous souhaitez isoler votre logement par l’extérieur mais 

vous hésitez à retenir une solution qui changera l’aspect 

de votre façade ? Les finitions étant nombreuses (bois, enduit, métal, composite, etc), nous 

vous proposons de les découvrir lors d’une balade d’1h30 environ. 

Mercredi 19 novembre à 14h : Caen   sur inscription auprès de la Maison de l’habitat. 

 

Balade thermographique à Thue-et-Mue 
Après la présentation des principes de la thermographie, nous vous proposons de découvrir 

son usage dans quelques rues et de révéler les déperditions de chaleur des logements à l’aide 

d’une caméra infrarouge. 

Vendredi 21 novembre à 18h30 : Thue-et-Mue  sur inscription auprès de la Maison de l’habitat. 
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DES ATELIERS « RÉNO » 

 

Le fonctionnement thermique d’une maison 
Avec une maquette comme support, cet atelier vous permettra de découvrir le 

fonctionnement thermique d’une maison et ses principaux équipements techniques. Vous 

pourrez ainsi identifier les parois déperditives, découvrir les solutions techniques d’isolation, de 

chauffage, de ventilation et mieux appréhender les approches globales de la rénovation. 

Lundi 17 novembre à 18h : Maison de l’habitat  sur inscription (places limitées). 

 

Lire et décrypter son Diagnostic de performance énergétique – DPE. 
Outil obligatoire lors d’une transaction ou mise en location, nous vous invitons à comprendre 

le fonctionnement et le contenu d’un DPE, les résultats associés et ses limites. Quelles sont les 

informations clés présentées sur le document ? Peut-on utiliser le diagnostic pour organiser sa 

rénovation ? Nous répondrons à ces questions avec des DPE réalisés sur notre territoire. 

Mardi 18 Novembre à 18h : Maison de l’habitat  sur inscription (places limitées). 

 

Travaux : comment éviter les arnaques ! 
Le secteur de la rénovation de l’habitat est parfois entaché de mauvaises pratiques. Pour se 

protéger, nous vous présenterons les obligations règlementaires et les bons réflexes à retenir 

lors d’un projet. Lecture de devis, sélection des entreprises, précautions lors de la signature 

d’un contrat ; nous aborderons tous ces sujets lors de cet atelier. 

Mercredi 19 novembre à 18h : Maison de l’habitat  sur inscription (places limitées). 

 

Bail Rénov’ 
L’atelier propose aux propriétaires bailleurs une présentation du dispositif Bail Rénov’ : une 

solution pour informer, aider à la prise de décision lors d’un projet de rénovation. Nous 

aborderons les évolutions réglementaires et techniques, les dispositifs d’accompagnement 

nationaux et locaux. 

Jeudi 20 novembre à 18h : Maison de l’habitat  sur inscription (places limitées). 

 

 

DES VISITES 

 

Visite d’une rénovation de copropriété 
Vous êtes propriétaires d’un logement en copropriété, la rénovation énergétique semble 

nécessaire mais vous ne savez pas comment impulser un projet. Profitez de l’expérience 

d’une copropriété qui a fait aboutir son projet en visitant un chantier en cours de réalisation. 

Lors de cette visite, vous pourrez découvrir les étapes clés, les choix réalisés, les intervenants 

et les financements mobilisés. 

Jeudi 20 novembre à 14 h : à Caen sur inscription auprès de la Maison de l’habitat. 
 

Le silver appart, le logement du bien vieillir chez soi 
Visitez un appartement témoin situé au Chemin vert à Caen, aménagé dans le but 

de montrer comment faciliter la vie quotidienne des seniors et favoriser le maintien 

à domicile. Vous pourrez y découvrir des trucs et astuces, des équipements 

simples et peu couteux permettant de rester chez soi. 

Mardi 18 novembre  matin et après-midi : sur inscription (places limitées). 
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CONFÉRENCE ET TÉMOIGNAGE :  

 

Rénover avec les matériaux biosourcés 
Découvrez l’utilisation des matériaux bio sourcés adaptés à la rénovation : choix des 

matériaux, usages, solutions locales, distribution. La conférence est animée par l’Association 

Régionale de Promotion de l’Écoconstruction en Normandie. Elle est accompagnée du 

témoignage de 2 professionnels du bâtiment qui présenteront 2 rénovations sur le territoire de 

Caen la mer utilisant des matériaux bio-sourcés. 

Samedi 22 novembre à 14 h : dans le cadre du salon de la rénovation  Hémicycle de Caen 

la mer 16 rue Rosa Parks  accès libre. 

 

 

EXPOSITION « RÉNOVER EN NORMANDIE » 
 

Pendant toute la semaine dans le hall de Caen la mer, en accès libre, vous pourrez découvrir 

les enjeux et les solutions pratiques d’une rénovation performante à travers une exposition 

ludique. 

 

 

 

PLUS D’INFOS SUR : 

• Maison de l'habitat Caen la mer | Caen la mer 
• 02 31 38 31 38 

 

 

 

 

AVEC LE SOUTIEN DE : 

 

 

https://caenlamer.fr/actualites/semaine-renovation-caen-mer
https://caenlamer.fr/actualites/semaine-renovation-caen-mer

